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Nuestra Escuela

cQuiénes somos?

Somos una escuela de danzay
bienestar fundada por Ligia
Odalys Hurtado (Odalys
Rachid) en Venezuela en el afio
2014. Por situaciones politicas
vividas en Venezuela tuvimos
que cerrar nuestra escuela e
irnos del pais.

En el 2022 reabrimos nuestras
puertas en Chile para
continuar con nuestro
proposito.

Nuestro proposito

Formar tanto bailarines como
profesores de danza,
complementando con corrientes
neocldsicas y de expresion,
creando disciplina, conciencia
corporal y educando a nuestros
estudiantes a través de la conexion
cuerpo / mente, basdndonos en
procesos tanto internos como
fisicos, expresiony
autoexploracion. Ademads de,
motivar el aprendizaje de personas
de cualquier condicion fisica, que
quieran mejorar su composicion
corporal, salud fisica y emocional.
Brindando a todos un ambiente
seguro, ameno y de bienestar.

ATTITUDE

Danza & Bienestar

Razoén de ser

Que nuestra comunidad de
alumnas encuentre un espacio
de autoconocimiento en la
danza y que esta instancia sea
parte de su proceso de
crecimiento personal y
autoconfianza.



Formacidn integral &g ATTITUDE

DANZA TECNICAS ACONDICIONAMIENTO

FISICO
Clases Clases de pilates y Clases teoricas divididas
complementarias de meditacion por asighaturas como:
ballet y jazz dance para expresion, creatividad
una formacion integral coreografica, anatomia

para bailarines, entre
otras mas




Metodologia de enseffanza

Método AlRachid”®
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—é— ACONDICIONAMIENTO

Acondicionamiento
fisico dirigido
ENFOQUE
Enfoque y conexidn
O

interna
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ol 4 Danza & Bienestar

OO Cierre con integracion

Desarrollo técnico y

secuencias 05 y relajacién

APRENDIZAJE TEORICO ESPACIALIDAD

Fundamentos tedricos i Fundamentos tedricos
aplicados > aplicados @
$
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" Nifias o€sde 4 a 6 anos

QB

\\

En este nivel las nifas inician sus primeros
pasos a la danza académica y danza
arabe a través de juegos y actividades
creativas, con elementos dinamicos y
desplazamientos, mientras desarrollan la
coordinacion y musicalidad.

e Exploracion al movimiento

* Trabajos de coordinacion y colocacion
corporal

* Flexibilidad a través de la respiracion

e Juegos de improvisacion




En este nivel las ninas tendrdan un
aprendizaje integral. Aprenderan los
fundamentos del ballet, alineacion
corporal y ejecucion adecuada de la
técnica mediante ejercicios de barrq,
centro y desplazamientos. Ademas, con la
danza arabe podran explorar su
creatividad y autoconfianza, a traves de
ejercicios de disociacion corporal y
secuencias de improvisacion.

e Posiciones basicas. Método Francés de
la danza académica

e Colocacion y alineacion corporal

e Flexibilidad a través de la respiracion

* |niciacion al ballet clasico y moderno

¢ [niciacion a la danza arabe




Nivel I: Manipura

CICLO | ' CICLO Il
e Modulo I: Origen y evolucion de la danza
arabe - Movimientos aplicados | e Mddulo IV: Elementos I: Técnica y manejo de
velo
e Modulo II: Ritmos arabes I (Familia,Maksum):
Maksum - Masmoudi/Baladi - Saidi - Tabl - * Clases Adicionales: Ballet Moderno -
Maksum Sarie - Instrumentos de percusion - Acondicionamiento Fisico - Otras Danzas

Interpretacion de ritmos con pasos bdsicos Técnicas

e Modulo III: Bases de la técnica eqgipcia -
Desplazamientos - Pasos bdsicos aislados



Nivel ll: Anahata

CICLO | CICLO Il
e Modulo I: (Teoria) Danzas folcloricas, ofros e Médulo 1V: Iniciacion a la expresion "‘

estilos y técnicas - Movimientos aplicados I escénica - Elementos II: Técnica y manejo de
doble velo “

e Modulo II: Ritmos arabes Il (Familia Masmoudi):

Masmoudi sguir - Masmoudi Kebira - e Mddulo V: Ritmos arabes III (Familia Malfuf): ‘
Instrumentos melddicos de cuerda y viento. Malfuf - Tawil/Wahda - Wahda Kebira - :
Interpretacion de ritmos, secuencias y Sombati - Chifteteli. Interpretacion de ritmos, ,
combinaciones basicas secuencias y combinaciones bdsicas :
|
i
* Modulo III: Bases de la técnica egipcia - * Clases Adicionales: Ballet Moderno - !
Desplazamientos - Combinaciones y Acondicionamiento Fisico - Otras Danzas i

secuencias basicas Técnicas




Nivel lll: Vishudha

CICLO |

Maodulo I: Movimientos aplicados Ill: Combinaciones
basicas de técnica egipcia

Maodulo II: Egipcio Clasico: Bases del egipcio clasico -
Técnica de movimientos y desplazamientos -
Combinaciones y secuencias basicas - Interpretacion

Maodulo III: Elementos lI: Técnica y manejo de abanicos

Médulo IV: Ritmos Arabes IV (Tradicionales): Fallahi -
Ayoub - Karatchi - Rumba Khaleegy. Interpretacion de
ritmos, secuencias y combinaciones mas complejas

Maodulo V: Expresion escénica I: Técnicas basicas de
expresion corporal

CICLO I

Maodulo VI: Oriental Argentino: Bases del estilizado -
Baladi fantasia - Secuencias y combinaciones

Médulo VII: Ritmos Arabes V (Tradicionales II): Saudi -
Zaffa - Hajja - Fasani. Interpretacion de ritmos,
secuencias y combinaciones mas complejas

Maodulo VIII: Megance [: Anadlisis musical, interpretacion
de melodias y ritmos, secuencias basicas

Maodulo IX: Coreografia: Bases de la creacion
coreogrdafica - Tipos de coreografia

Clases Adicionales: Ballet Moderno - Acondicionamiento
Fisico - Otras Danzas Técnicas



Nivel IV: Ajna

CICLO |

Maodulo I: Megance II: Andlisis musical - Secuencias avanzadas

Maodulo II: Saidi: Bases del Saidi - Técnica de movimientos -
Manejo y técnica del baston y doble baston

Maodulo 1lI: Egipcio Baladi: Bases del egipcio baladi - Estructura
musical - Técnica de movimientos y desplazamientos -
Combinaciones y secuencias avanzadas - Interpretacion

Médulo IV: Ritmos Arabes VI (Creaciones occidentales): - Fox/Vox -
Waltz - Rumba masri - Conga masri - Bambi - Jerk. Interpretacion
de ritmos, secuencias y combinaciones

Modulo V: Improvisacion: Técnicas de improvisacion melddica -
Técnicas de improvisacion con percusion

Maodulo VI: Shadby Egipcio: Bases del shaaby egipcio - Otros tipos
de shadby - Secuencias y combinaciones

CICLO I

Médulo VII: Ritmos Arabes VII (Familia Mosalas): Mosalas -
Mosalas Iraki - lbrahimi - Karsilama. Interpretacion de ritmos,
secuencias y combinaciones avanzadas

Modulo VIII: Técnica de Piso I: Trabajo de core y centro -
Movimientos de suelo - Combinaciones y secuencias

Maodulo IX: Elementos 1V: Alas de Isis: Técnica y manejo de alas de
isis - Secuencias y combinaciones

Modulo X: Expresion escénica II: Interpretacion escénica a través
de la improvisacion - Creatividad Coreografica

Maodulo XI: Técnica Libanesa: Manejo de Heels (Tacones)

Maodulo XII: Fusion I: Zamba Oriental - Técnica de movimientos
bdsicos, secuencias y combinaciones con percusion

Clases Adicionales: Ballet Moderno - Acondicionamiento Fisico -
Otras Danzas Técnicas



Nivel V: Sahasrara

CICLO | CICLO I

Médulo I: Técnica Rusa: Bases de la técnica Rusa - SR s Ao MIFusicn IE Fusion Elamenee
Secuencias avanzadas y combinaciones
e Modulo VII: Kawleeja: Bases del kawleeja - Secuencias y
Maodulo II: Técnica de Piso II: Trabajo de core y centro - B binaciones
Movimientos de suelo - Combinaciones y secuencias

e Modulo VIII: Dabke Libanés
Maodulo llI: Técnica Turca: Bases de la técnica Turca -

Ritmos Turcos - Manejo de Heels (Trabajos de tacos) - e Maodulo IX: Elementos V: Elementos de equilibrio - Sable y
Combinaciones y secuencias avanzadas - Interpretacion Candelabro

Maédulo 1V: Crotalos: Interpretacion de ritmos con crotalos, e Maodulo X: Fusion IlI: Fusion Tribal - Técnica de movimientos
patrones y secuencias bdsicos, secuencias y combinaciones

Maodulo V: Ritmos arabes VIII (Familia Samai): Samai Taquil - e Clases Adicionales: Ballet Moderno - Acondicionamiento

Darig Darig Samai - Shork Samai - Ogrog - Mugrabie. Fisico - Otras Danzas Técnicas



Programa de profesoras | DancePreneur Master

ETAPA I: FUNDAMENTOS Y BASES TECNICAS

Modulo I: Mindset e introspeccion

Maodulo II: Técnicas elementales. Danza académicay
moderna

Maodulo IlI: Metodologias de ensefnanza y ciencias agogicas

Maodulo IV: Origen y evolucion de las danzas arabes

ETAPA Il: DESARROLLO CREATIVO Y CORPORAL
Maodulo V: Diseno coreografico y expresion
Maodulo VI: Anatomia, biomecanica y prevencion de lesiones

Maodulo VII: Importancia de la alimentacion y condicion fisica

ETAPA Ill: GESTION DE NEGOCIO Y MARKETING
GROWTH

Maodulo VIII: Branding, marca personal y corporativa

e Modulo IX: Identidad y sello propio

Maodulo X: Estrategias de marketing digital y publicidad

Maodulo XI: Finanzas y modelo de negocios de danza y
bienestar

Maodulo XlI: Prueba final y defensa de trabajo

Mads detalles del programa en el link:



Certificacion

1) ATTITUDE
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- y Danza & Bienestar
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Odalys Rachid - Estudios de danza

Bailarina - Profesora

o I Chile [ A B

| 7o
“Nesco

Otorga el presente diploma a:

Tu Nombre
Certificacion avalada '

Pedagogia - Andragogia para el aprendizaje de
[ J
por el Consejo

Danzas Arabes

Bajo el método de estudio AlRachid®, con una duracién de 150 horas
Int ' | de |

- nivel III, de acuerdo a los requerimientos exigidos por la CID -

i
Nesco

UNESCO para nominar estudios de danza.
Dicho Diplomado fue impartido en la Escuela de Danza Attitude
por Ligia Odalys Hurtado (Odalys Rachid) C.I: 26.322.935-5, quien es
Bailarina y Profesora avalada por la CID - UNESCO (Consejo
D U N E S C O Internacional de Danza, Organizacion de las Naciones Unidas para
O n Z O la Educacion, Ciencia y Cultura)
en el periodo de marzo 2020 - febrero 2021. En Santiago, a los

27 dias del mes de febrero de 2020.

Jb

¢ ;

Goy
Odalys Rachid '
Bailarina - Profesora Venezolana
CID - UNESCO N°19056
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Fidel Oteiza 1953,01 401,
Comuna de Providencia.
Santiago, CL
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¢,Por que Attitude?

Integramos la técnica académica con
un enfoque holistico en el desarrollo
fisico, emocional y artistico del
bailarin. A través de la combinacioén
de meditacidon, acondicionamiento
fisico, técnica estructurada y
expresion creativa, nuestro método
permite un aprendizaje progresivoy
accesible para cualquier persona que
desee formarse en la danza.




;,Qué nos hace diferentes? £ ATTITUDE

Técnica Académica Adaptada: Uso de terminologia formal y
posiciones estructuradas.

Enfoque Integral: Combinacion de danza, bienestar, respiracion y
meditacion.

Aprendizaje Estructurado: Dividido en asignaturas especificas como
expresion, creatividad coreografica y otras.

Accesibilidad para Todos: Método adaptable para diferentes
niveles y edades.

Formacion Holistica: Desarrolla el cuerpo, la mente y la conexion
artistica del bailarin.

Un ambiente seguro: Donde nos apoyamos y crecemos juntas
Método propio basado en técnica academica, meditacion y
acondicionamiento fisico.

L



(1) ATTITUDE

Espacio y recursos Atz |
ol / Danza & Bienestar

COFFEE BAR EBOOKS

Zona de cafeteria con variedad Desde la app mévil descarga tus
de opciones y snacks de ebooks con contenido tedrico de
cortesia. las clases.

~ )
T X
— -
— %
AMPLIOS ESPACIOS APP MGVIL CLASES GRABADAS
AWTIO“? solén.de clases con App mévil para reserva de clases, Desde la app mévil accedes a
ventilacion y pisos de madera, pagos, informacién interna, tienda cdpsulas de video y grabacion de

recepcién, camarin y dos bafos. de articulos y mas clases



Todo a tu alcance desde
nuestra app

01

02

03

Reserva tus clases en la
seccion de “Reservar’ y
Revisa tus reservas en “Mis
reservas’

Realiza tus pagos en la
seccion de “Mis cuotas” o
“Mis bonos”

Accede a cdpsulas de video y
clases grabadas en la
seccion “Videos”

04

05

06

07

Esto y mas podrds encontrar en nuestra app

Descarga de ebooks, material
tedrico y manuales en la
seccion de “Documentos”

Revisa los convenios y club
de beneficios en la seccidon
de “Promociones”

Revisa los articulos
disponibles en “Tienda”

En la seccién de “Eventos”
revisa los préoximos talleres,
presentaciones y otros.

ATTITUDE

Danza & Bienestar

ATTITUDE DANZA &...

;QUE HACER AHORA?

MIS RESERVAS

EVENTOS

} iBienvenido!

Odalys Hurtado

ACTIVIDADES

RESERVAR

NOTICIAS

DOCUMENTR A,




Beneficios de nuestras clases

* Mejora la atencion, la postura y la conexidn
emocional con la danza.

* Mejora la retencion de conocimientos'y
facilita una recuperaciéon éptima.

* Perfecciona la ejecucion técnica y la fluidez
del movimiento.

e Contextualiza el aprendizaje y fortalece la
comprension de la técnica.

* Previene lesiones y optimiza el rendimiento
tecnico.

e Un ambiente sequro y agradable con
mujeres que comparten aprendizajes 'y
vivencias.




Directora | Odalys Rachid

Ingeniera en Administracion de Empresas, mencion Marketing,
certificada en marketing growth y Disehadora grafica de
profesion.

e Certificacidon en Pedagogia y Andragogia en la danza -
2015. Por el Consejo Internacional de Danza UNESCO

e MIEMBRO CID UNESCO N.2 19056 - 2016

e Certificaciéon en Creacién y composicion coreografica y
Ballet Moderno - 2016. Por la Maestra Marisol Ferrari.

e PROFESORA DE YOGA - 2017 Por la Asociacidn
Internacional de Yoga y la Yoga Aliance.

e PROFESORA DE PILATES SUELO - 2020 En Alves Pilates
avalada por: PMA (Alianza del Método Pilates)WPC
(Confederacion Mundial de Pilates)Sociedad Chilena de
Pilates FIEP Mundial (Federacion Internacional de
Educacidén Fisica).

e INSTRUCTORA DE MEDITACION - 2020 Maestro
Kalabgram Gurukulam Ashram de la India.

e Diplomado de direccién de negocios de salud vy
bienestar - 2024

e Life Coaching Master - 2024 Por la ICF




CONTACTO

www.escuelaattitude.cl

team@escuelaattitude.cl

(+569) 39582120

Fidel Oteiza 1953, Of 401

Providencia.
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